
 

 

感悟人生 

毎个人都有不同的经历和不同的人生。我的人生我的童年过得十分艰

辛，那时的中国还贫穷待兴，尤其是生活在农村的孩子更是前途渺茫。 

曾经美好的梦想一一破灭，唯一出路就是上学和当兵。只有付出和艰辛

努力，才有可能不再回到那贫穷的小山村。 

人生岁月沧海茫茫，我们经历了许多许多！有悲欢离合，有喜恕哀乐，有成功也有失败。

因此我们回头眺望、十分感慨、也十分感叹！感叹人生感叹过去感慨现在和未来！几十年

的风风雨雨，铸就了人的品格、坚忍不拔的精神和力量。所以我们忘我的工作学习、追求

和奋斗！ 

在几十工作和实践中深深感到：中国的四大传统智慧

是人生的最高境界！大道至简·大智若愚·有容乃大·上

善若水。这十六个字是做人做事之精隨。 

1、大道至简 大道理是极其简单的，但简单不是敷衍了事，也不是单

纯幼稚，而是最高级别的智慧。是成熟睿智的表现。复杂的事情要简单

去做，简单的事情要重复去做重复做的事情要用心去做，坚持下去，这

样就没有做不成的事情。大道至简、悟在天成。 

2、大至若愚 愚̈‘’是表面糊涂，心里明白，小事糊涂大事精明。老子

曰：＂知人者智、自知者明；胜人者力、自胜者强。＂三国杨修聪明过

人，可惜用错了时间、地点、对象，落得可悲下场，反而误了性命。智

者与人沟通注重倾听。尊重他人有礼有节。 



 

 

3、有容乃大 海纳百川，永不干涸永无止境。空杯能容至尊至纯之美

酒，白纸能画最美最好的图画。量小非君子，妒忌生祸心。原谅有过错

之人、就可成为朋友；心中常想着朋友便可成为手足、知己。做人大度

方能大气；胸怀博大可容世界。 

4、上善若水 做人的最高境界。〃水利万物而不争。＂最高的善行就

像水的品行一样，泽被万物而不争名利。当我们在为做一件事情左右为

难心不在焉时，当我们心生邢念心浮气躁时、当我们功成名就滋长虚荣

心时，就去想想水的徳行吧！德积够了便可厚德载物。 

心静至高，心和至仁，心慈至深，心悦
至爱。高者俯瞰世界，仁者包容万物，
深者耳顺百态，爱者笑对人生。 

感悟者；—— 盛仁学 

2013 年 10 月 6 日于三岔湖 

 


